~ LE MENU DE LA SEMAINE _ ScOlarest
N

Semaine du 6 au 10 janvier 2025

MERCREDI JEUDI VENDREDI

e e e e e S e — - e e e e S e e —

Salade piémontaise (dinde)

Céleris bio rémoulade . .
(sans viande : ceuf mayonnaise)

Taboulé oriental bio Salade verte & crodtons

B | | I
| | | [
: ' ' ! Boulettes de soja tomate ! LI RAt i i ' . e
| Es_calope_wennqs_e | SO | N ROt de d_lnde jus aux hgrbes | Filet de colin & lindienne
: (sans viande : poisson pané citron) : basilic : : : (sans viande : nuggets de blé) :
l | | | l
L | Jd o I
Coquillettes Purée de potiron Gratin de choux fleurs

|
|
|
Vache qui rit bio Petit suisse sucre | Cantal AOC
i
|

| |

| |

| |

| |

i Mousse au chocolat i Compote de pommes bio Fruit de saison bio
I I

| |

| |

| |
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Semaine du 13 au 17 janvier 2025

MERCREDI JEUDI VENDREDI

|
Concombre bio tzatziki i rY‘
|
|
|
|

Saucisson a l'ail cornichon

I
|
|
|
|
l
. - | ! Salade verte
(sans viande : surimi mayonnaise) :
|
|
|
I
I

I 1 |
I 1 |
D : I
| Normandin de veau sauce |
i i tomate i Gratin de poisson
I 1 |
I 1 |
I 1 |
I 1 |

Sauté de porc* au paprika
(sans viande : brandade de poisson)

Omelette
(sans viande : roulé végétal golt merguez)

i i
I |

I |

| | . . - -
: Purée de pommes de terre : Petits polis carottes Blé bio curcuma

I |

| i

Yaourt aromatisé Camembert

Gaufre liegeoise Flan vanille
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Semaine du 20 au 24 janvier 2025

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

e
|
|
|
I
| . ,
. L Macédoine de |[égumes : :
: Salade de riz bio <9 Chou blanc bio mimolette
| mayonnaise
I
|
|
e
Ay i
|
. 7 . * . . .\
| _I\/Iuote.de boeuf | | Tart_lflette aux lardons Filet de poisson meuniére
! (sans viande : bio steak de lentilles) ! (sans viande : tartiflette au saumon)
l |
o .
i_ —————————————————————————————— i
|
l
i Carottes persillées
I
|
I_ ________________________________
r ________________________ | |
| | |
I I I
| | . | , .
! Cantal AOC I Fromage fondu Croc'lait ! Yaourt sucré bio
I I I
| | |
R, e I
r———"—="—~="—~"™"—~="~™"7"7"" 7"/ =" "™="/""7"/"7==== 1
| | |
| | |
| Compote pomme abricot bio | Flan nappé caramel | | Gateau moelleux au chocolat
I I I
| | |
L _____________________________ | |
4 I
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Semaine du 27 au 31 janvier 2025

MARDI MERCREDI VENDREDI

Pizza fromage Taboulé aux légumes

|
|
|
|
:
Salade chinoise I
(carotte, chou blanc, soja) i
l
|
|
|

Emincé de poulet au caramel

(sans viande : pavé de poisson huile d'olive
citron vert)

, _
| | Boulettes de bceuf bio au jus
olives | (sans viande : omelette sauce tomate)
|
|

|

|

|

| . .

| Filet de colin sauce nantua
|

|

|

|

|

I

I L] - 7 - Z

| Haricots verts persillés Julienne de legumes
:

|

|

Petit moulé nature Pont I'évéque

Flan chocolat Flan patissier
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Semaine du 3 au 7 fevrier 2025

MERCREDI JEUDI VENDREDI

CEuf mayonnaise Salade verte

|
|
! Salade Coleslaw bio
|
|
|

| |
| |
| . . |
| Escalope de volaille aux petits |
: oignons ! Pates raviolis au pesto
I |
| |
| |

|
|
|
! Saucisses de Francfort*
|
(sans viande : hoki en sauce) i
|

1
|
|
(sans viande : roulé végétal golt merguez) |
|
|
|

Carottes braisées

|

|

|

| |
i Yaourt a la vanille bio Emmental
I

|

|

lle flottante
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Semaine du 10 au 14 février 2025

MARDI MERCREDI VENDREDI

Salade mexicaine Haricots verts ravigote

Moelleux de poulet jus aux
Merlu sauce provencale

herbes
(sans viande : émincé végeétal facon tajine)

|
|
|
| |
i Sauté de boeuf forestier |
| (sans viande : cassolette de poisson) |
| |
| |
| |

o

oo

I

i Pommes de terre vapeur Duo brocolis choux fleurs Pates farfalles bio
|

-___

G Tt ] . .

| | | |

| | | |

I | | I

| Camembert | Petit suisse sucré | Madame Loik | Saint Nectaire AOC
| | | |

| | | |

-___ | I

G Tt ] . .

| | | |

| | | |

| | | ==

i Compote pomme fraise | Minis choux patissiers | Fruit de saison bio I Liégeois chocolat
| | | |

| | | |

| | | |
O S S S S d

4 N
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MARDI

Concombre bulgare

Emincé de dinde sauce

-
|

I

| | asagnes au boeuf
| estragon

I

|

I_

|
|
:
| (sans viande : lasagnes au saumon)
|
|
|
|

(sans viande : galette végétale)

Brie

Flan vanille
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Semaine du 17 au 21 fevrier 2025

MERCREDI VENDRED] e

Chou blanc bio rémoulade

Nuggets de poisson

Haricots verts

Tomme noire

S’
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